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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Учебный план приведен в соответствие с федеральным учебным планом 

Федеральной образовательной программы основного общего образования, 

утвержденной приказом Минпросвещения от 18.05.2023 № 370 с учетом 

изменений, внесенных приказом от 19.03.2024 № 171. 

Учебный план — нормативный документ, который определяет перечень, 

трудоемкость, последовательность и распределение по периодам обучения 

учебных предметов, курсов, дисциплин (модулей), формы промежуточной 

аттестации обучающихся. Учебный план составлен на основе следующих 

документов: 

1. Федеральным Законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации». 

2. Законом Российской Федерации от 25.10.1991г. №1807-1 «О языках 

народов Российской Федерации»; 

3. Федеральный государственный образовательный стандарт основного 

общего образования, утвержденного приказом Министерства образования и науки 

Российской Федерации от 17.12.2010 №1897 (с изменениями от 31 декабря 2015 г. 

приказ МОиН РФ № 1577); 

4. Письмо Министерства образования и науки РФ от 18 августа 

2017 г. № 09-1672 «О направлении методических рекомендаций», уточняющее 

понятие и содержание внеурочной деятельности в рамках реализации основных 

общеобразовательных программ; 

5. Приказ Министерства Просвещения Российской Федерации от 

16.11.2022 № 993 "Об утверждении федеральной образовательной программы 

основного общего образования" 

6. Федеральный закон "О внесении изменений в статьи 11 и 14 

Федерального закона "Об образовании в Российской Федерации" от 03.08.2018 N 

317-ФЗ (последняя редакция); 

7. Закон Республики Башкортостан от 01.07.2013 г. № 696-з «Об 

образовании в Республике Башкортостан»; 

8. Закон Республики Башкортостан от 15.02.1999 г. № 216-з «О языках 

народов Республики Башкортостан»; 

9. Приказ Министерства Просвещения Российской Федерации от 

21.09.2022 № 858 «Об утверждении федерального перечня учебников, допущенных 

к использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 

образовательных программ начального общего, основного общего, среднего 

общего образования осуществляющими образовательную деятельность и 

установления предельного срока использования исключенных учебников» 

(зарегистрирован 01.11.2022 № 70799);  

10. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 

07.04.2023 № 244 «О внесении изменений в Порядок формирования федерального 

перечня учебников, допущенных к использованию при реализации имеющих 

государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, 

основного общего, среднего общего образования, утвержденный приказом 

Министерства просвещения Российской Федерации от 2 декабря 2022 г. № 1053»; 

11. Порядком организации и осуществления образовательной деятельности 



по основным общеобразовательным программам – образовательным программам 

начального общего, основного общего и среднего общего образования, 

утвержденный приказом Минпросвещения России от 22.03.2021 № 115; 

12. Решение заседания коллегии Министерства образования и науки 

Республики Башкортостан «Об организации изучения предметной области «Родной 

язык и литературное чтение на родном языке» («Родной язык и родная литература») 

при введении обновленных федеральных государственных образовательных 

стандартов общего образования» от 24.04.2023 года; 

13. Приложение к решению заседания Коллегии Министерства 

образования и науки Республики Башкортостан от 24.04.2023 «Методические 

рекомендации по разработке учебных планов общеобразовательными 

организациями Республики Башкортостан, реализующими образовательные 

программы начального общего, основного общего и среднего общего образования, 

с учетом региональных, национальных и этнокультурных особенностей 

Республики Башкортостан, в условиях введения федеральных основных 

общеобразовательных программ и реализации федеральных государственных 

образовательных стандартов общего образования»; 

14. Санитарно-эпидемиологических требований к условиям и организации 

обучения в общеобразовательных учреждениях, (далее - СанПиН 2.4.2.3648-20); 

15. СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к 

обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды 

обитания», утвержденные постановлением главного государственного санитарного 

врача от 28.01.2021 № 2.; 

16. Письмо Минпросвещения от 03.03.2023 № 03-327 «О направлении 

информации»; 

17. Письмо Минобрнауки России от 25.05.2015г. №08-761 «Об изучении 

предметных областей: «Основы религиозных культур и светской этики» и «Основы 

духовно-нравственной культуры народов России»; 

18. Письмо Министерства просвещения РФ № ТВ-2859/03 от 21.12.2022 г. 

«Об отмене методических рекомендаций о введении третьего часа физической 

культуры в недельный объем учебной нагрузки обучающихся образовательных 

учреждений»; 

19. Письмо Министерства просвещения РФ № ТВ-1290/03 от 05.07.2022 г. 

«Методические рекомендации об организации внеурочной деятельности в рамках 

реализации обновленных ФГОС начального и основного общего образования»; 

20. Информационно-методическое письмо Министерства просвещения РФ 

№ 03-871 от 17.06.2022 г. об организации внеурочной деятельности «Разговор о 

важном»; 

21. Приказ Министерства образования и науки РФ от 22 декабря 2014 г. N 

1601 «О продолжительности рабочего времени (нормах часов педагогической 

работы за ставку заработной платы) педагогических работников и о порядке 

определения учебной нагрузки педагогических работников, оговариваемой в 

трудовом договоре» (с изменениями и дополнениями); 

22. Письмо Рособрнадзора от 20.06.2018 № 05-192 «Об изучении родных 

языков из числа языков народов Российской Федерации»; 

23. Письмо Министерства образования и науки Республики Башкортостан 



от 18.01.2023 №01-05/50 «О направлении информации о введении федеральных 

основных общеобразовательных программ»; 

24. Письмо Министерства образования и науки Республики Башкортостан 

от 24.04.2023 №01-05/524 «Об изменении и дополнении к Информационно-

методическому письму о введении федеральных государственных образовательных 

стандартов начального общего и основного общего образования, направленному 

письмом Министерства от 21 февраля 2022 года №04-05/197 «О направлении 

методических рекомендаций»»; 

25. Приказ Министерства Просвещения РФ от 19.03.2024 №171 «О 

внесении изменений в некоторые приказы Мистерства просвещения РФ, 

касающиеся федеральных образовательных программ начального общего 

образования, основного общего образования, среднего общего образования» 

26. Приказ Министерства просвещения РФ от 01.02.2024 №62 «О внесении 

изменений в некоторые приказы Мистерства просвещения РФ, касающиеся 

федеральных образовательных программ основного общего образования и среднего 

общего образования» 

27. Приказ Министерства просвещения РФ от 01.02.2024 №67 «О внесении 

изменений в некоторые приказы Мистерства просвещения РФ, касающиеся 

федеральных адаптированных образовательных программ» 

28. Приказ Министерства просвещения РФ от 19.02.2024 № 110 «О 

внесении изменений в некоторые приказы Министерства образования и науки и  

Министерства просвещения РФ, касающиеся федеральных государственных 

образовательных стандартов основного общего образования» 

29. Приказ Министерства просвещения РФ от 22.01.2024 № 31 «О внесении 

изменений в некоторые приказы Мистерства просвещения РФ, касающиеся 

федеральных государственных образовательных стандартов начального общего 

образования и основного общего образования» 

30. Приказ Министерства просвещения РФ от 27.11.2023 № 1028 «О 

внесении изменений в некоторые приказы Мистерства просвещения РФ, 

касающиеся федеральных государственных образовательных стандартов основного 

общего образования и среднего общего образования». 

31. Устав МАОУ «Лицей № 94» 

 

В связи с тем что в школе в 2025-20265 учебном году осваивать ООП ООО по 

ФГОС второго поколения будут только 9-е классы, учебный план фиксирует общий 

объем нагрузки, максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся, состав и 

структуру предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их 

освоение по классам и учебным предметам, только для 9-х классов. 

В основу учебного плана положен вариант федерального учебного плана № 4 

Федеральной образовательной программы основного общего образования, 

утвержденной приказом Минпросвещения от 18.05.2023 № 370 с учетом 

изменений, внесенных приказом от 19.03.2024 № 171. 

Вариант № 4 предназначен для образовательных организаций, в которых 

обучение ведется на русском языке, но наряду с ним изучается один из языков 

народов России в режиме 5-дневной учебной недели. 



Общее количество часов учебных занятий за пять лет — 5338 часов. 

 

Сроки освоения образовательных программ, продолжительность учебного 

года и учебной недели, продолжительность урока для каждого уровня обучения 

отражены в годовом календарном плане МАОУ «Лицей № 94». 

Режим работы – пятидневная учебная неделя. Продолжительность каникул в 

течение учебного года составляет не менее 30 календарных дней. 

Продолжительность уроков 40 минут, 34 учебных недели. 

Порядок промежуточной аттестации обучающихся отражен в «Положении о 

порядке промежуточной аттестации обучающихся МАОУ «Лицей №94». 

 

Формы промежуточной аттестации 

 

Аттестация учащихся производится по итогам четвертей. Периодичность 

тематического контроля, проводимого учителем, определяется календарно-

тематическим планированием по каждому предмету. Периодичность 

административного контроля определяется планом работы Лицея, утвержденным 

директором ОУ. 

Промежуточная аттестация обучающихся проводится также в форме итогового 

контроля в переводных классах всех уровней образования. Промежуточная 

аттестация (итоговый контроль) в переводных классах проводится в следующих 

формах: 

-диктант с грамматическим заданием; 

-контрольная работа; 

-тестирование; 

- текущее оценивание. 

Сроки проведения промежуточных аттестаций отражены в годовом 

календарном плане и графике оценочных процедур МАОУ «Лицей № 94». 

 

№ Предмет 5 класс 6 класс 7 класс 8класс 9 класс 

1 Математика Контрольн

ая работа 

Контрольн

ая работа 

Контрольн

ая работа 

Контрольн

ая работа 

Контрольн

ая работа 

2 Русский 

язык 

тестирован

ие 

тестирован

ие 

 тестирован

ие 

 

3 Литература Текущее 

оценивани

е 

Текущее 

оценивани

е 

Текущее 

оценивани

е 

Текущее 

оценивани

е 

Текущее 

оценивани

е 

4 Иностранн

ый язык 

тестирован

ие 

тестирован

ие 

тестирован

ие 

тестирован

ие 

тестирован

ие 

5 Родной 

язык, 

родная 

литература 

Текущее 

оценивани

е 

Текущее 

оценивани

е 

Текущее 

оценивани

е 

Текущее 

оценивани

е 

Текущее 

оценивани

е 



6 Государстве

нный 

(башкирски

й) язык 

Республики 

Башкортост

ан 

Текущее 

оценивани

е 

Текущее 

оценивани

е 

Текущее 

оценивани

е 

Текущее 

оценивани

е 

Текущее 

оценивани

е 

7 Иностранн

ый язык 

тестирован

ие 

тестирован

ие 

тестирован

ие 

тестирован

ие 

тестирован

ие 

8 Информати

ка 

  тестирован

ие 

тестирован

ие 

тестирован

ие 

9 Физика   Контрольн

ая работа 

Контрольн

ая работа 

Контрольн

ая работа 

10 Химия    Контрольн

ая работа 

Контрольн

ая работа 

11 Биология тестирован

ие 

тестирован

ие 

тестирован

ие 

тестирован

ие 

тестирован

ие 

 История тестирован

ие 

тестирован

ие 

тестирован

ие 

тестирован

ие 

тестирован

ие 

12 География Текущее 

оценивани

е 

Текущее 

оценивани

е 

Текущее 

оценивани

е 

Текущее 

оценивани

е 

Текущее 

оценивани

е 

13 Обществозн

ание(Б) 

 Текущее 

оценивани

е 

Текущее 

оценивани

е 

Текущее 

оценивани

е 

Текущее 

оценивани

е 

14 Физкультур

а 

Текущее 

оценивани

е 

Текущее 

оценивани

е 

Текущее 

оценивани

е 

Текущее 

оценивани

е 

Текущее 

оценивани

е 

15 ОБЖ    Текущее 

оценивани

е 

Текущее 

оценивани

е 

16 ИЗО Текущее 

оценивани

е 

Текущее 

оценивани

е 

Текущее 

оценивани

е 

Текущее 

оценивани

е 

Текущее 

оценивани

е 

17 Музыка Текущее 

оценивани

е 

Текущее 

оценивани

е 

Текущее 

оценивани

е 

Текущее 

оценивани

е 

Текущее 

оценивани

е 

 

Учебный план основного общего образования  

Учебный план основного общего образования, реализующий федеральные 

государственные стандарты основного общего образования:  

- определяет содержание и максимальный объём учебной нагрузки 

обучающихся;  

- определяет перечень учебных предметов, курсов, направлений внеурочной 

деятельности и время, отводимое на их освоение и организацию;  



- распределяет учебные предметы, курсы и направления внеурочной 

деятельности по классам и учебным годам. 

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений в соотношении 70% к 

30%. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных предметных областей для всех имеющих государственную 

аккредитацию образовательных учреждений, реализующих основную 

образовательную программу основного общего образования, и учебное время, 

отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. Количество часов на 

учебные предметы обязательной части учебного плана определены с учетом 

примерных программ по учебным предметам, а также используемых учебно-

методических комплексов. Все предметные области реализуются в обязательной 

части учебного плана. 

Образовательная область «Русский язык и литература» представлена 

предметами «Русский язык», «Литература». 

Образовательная область «Родной язык и родная литература» представлена 

предметами «Родной (башкирский, русский, татарский) язык» и (или) 

«Государственный (башкирский) язык Республики Башкортостан». «Родная 

(башкирская, русская, татарская) литература». Часы распределены следующим 

образом - Родной (русский, башкирский, татарский) язык – 0,5 час в неделю, 

«Государственный (башкирский) язык Республики Башкортостан» – 1 час в неделю, 

родная литература (русская, башкирская, татарская) – 0,5 час в неделю в 8 и 9 

классе. 

В соответствии с ФОП ООО в учебный предмет «Математика», 

помимо учебных курсов «Алгебра», «Геометрия», включен учебный курс 

«Вероятность и статистика». Изучение учебного курса «Вероятность и статистика» 

предусмотрено в 8–9-х классах во внеурочной деятельности в объеме 1 час в 

неделю, а также внутри учебного курса «алгебра». 

Учебный предмет «История» в рамках обязательной предметной области 

«Общественно-научные предметы» в соответствии с ФОП ООО включает в себя 

учебные курсы «История России» и «Всеобщая история», на которые суммарно 

отводится по 2 часа в неделю в 5–9-х классах. В 9-м классе в соответствии с ФОП 

ООО и Методическими рекомендациями, которые Минпросвещения направило 

письмом от 03.03.2023 № 03-327, в учебный предмет «История», помимо учебных 

курсов «История России» и «Всеобщая история», включен модуль «Введение в 

новейшую историю России» объемом 17 часов. 

Образовательная область «Иностранные языки» представлена предметом 

«Иностранный (английский) язык» 3 часа в неделю.  

В образовательную область «Естественнонаучные предметы» входит 

«Биология», «Физика», «Химия». 

Предметная область ОДНК НР реализована через включение занятий по 

предмету ОДНК НР в 5 и 6 классах по 1час в неделю. 

В образовательной области «Искусство» изучается предмет «Музыка» в 8 

классе – по 0,5 часа в неделю. 



Образовательная область «Технология» включает предмет «Технология». В 5-

7 классах по 2 часу в неделю, в 8,9 классах – по 1 часу в неделю. 

Образовательная область «Физическая культура» включает предмет 

«Физическая культура» - изучается по 2 часа в неделю. 

Предмет «Основы безопасности и защиты Родины» изучается в 8 и 9 классах 

по 1 часу в неделю. С целью оптимизации учебной нагрузки школьников 1 час 

физической культуры вынесен во внеурочную деятельность. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, определяет содержание образования, обеспечивает реализацию 

интересов и потребностей, обучающихся и формируется с учетом мнения 

коллегиальных органов МАОУ «Лицей № 94» (Управляющий совет – протокол №1 

от 29.08.2024г.). Время, отводимое на данную часть примерного учебного плана, 

используется на: увеличение учебных часов, предусмотренных на изучение 

отдельных предметов обязательной части; введение специально разработанных 

учебных курсов, обеспечивающих интересы и потребности участников 

образовательного процесса; на изучение предметов этнокультурной 

направленности; на внеурочную деятельность. 

Исходя из материально-технических и кадровых возможностей МАОУ «Лицей 

№ 94» может предложить на выбор следующие учебные предметы для 

углубленного изучения отдельных обязательных учебных предметов и учебные 

предметы, обеспечивающие различные интересы обучающихся, в том числе 

этнокультурные: 

Физкультура 

Математика 

Русский 

Информатика 

Башкирский язык как государственный язык РБ 

Краеведение 

Биология 

Обществознание 

Физика 

Химия 

На основании заявлений родителей (законных представителей) обучающихся 

в часть учебного плана, формируемую участниками образовательных отношений 

вынесены следующие учебные предметы. 

 

В 9 классах часы части учебного плана, формируемой участниками 

образовательных отношений, переданы на усиление предметов обязательной части, 

являющихся базовыми для сдачи в период государственной итоговой аттестации, 

на изучение предметов этнокультурной направленности, а также для 

предпрофильной подготовки с учётом выбора дальнейшего профиля в 10 классе. 

9а Алгебра 

история 

Башкирский язык как государственный язык РБ 

Краеведение 

1ч 

0,5ч 

0,5ч 

1ч 



9б Алгебра 

история 

Башкирский язык как государственный язык РБ 

Краеведение 

1ч 

0,5ч 

0,5ч 

1ч 

9в Алгебра 

история 

Башкирский язык как государственный язык РБ 

Краеведение 

1ч 

0,5ч 

0,5ч 

1ч 

9г Алгебра 

история 

Башкирский язык как государственный язык РБ 

Краеведение 

1ч 

0,5ч 

0,5ч 

1ч 

9г Алгебра 

история 

Башкирский язык как государственный язык РБ 

Краеведение 

1ч 

0,5ч 

0,5ч 

1ч 

Всего на выбор 2 часа в неделю на каждого обучающегося. 

 

Предметные области 
Учебные 

предметы 

Количество часов в неделю 

Всего 

на 

уровен

ь 

5кл 6кл 7кл 8кл 9кл  

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 4 4 4 3 3 18 

Литература 2 2 2 2 2 10 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 2,5 

Родная 

литература 

0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 2,5 

Иностранные языки 

Иностранный 

язык 

3 3 3 3 3 15 

Второй 

иностранный 

язык 

1 1 1 - - 3 

Общественно-научные 

предметы 

История 2 2 2 2 2 10 

Обществознание   1 1 1 1 4 

География 1 1 2 2 2 8 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

ОДНК НР 1 1    2 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5    10 

Алгебра   3 3 3 9 

Геометрия   2 2 2 6 

Информатика   1 1 1 3 



Естественнонаучные 

предметы 

Физика   2 2 3 7 

Химия    2 2 4 

Биология 1 1 1 2 2 7 

Искусство 

Музыка 0,5 0,5 0,5 - - 2 

Изобразительно

е искусство 

0,5 0,5 0,5 - - 1,5 

Технология 
Труд 

(Технология) 

1 1 1 1 1 5 

Физическая культура и 

основы безопасности 

жизнедеятельности  

Физическая 

культура 

2 2 2 2 1 10 

Основы 

безопасности и 

защиты 

Родины (ОБЗР) 

- - - 1 1 2 

Всего за неделю  25 26 29 30 30 140 

Количество учебных 

недель 
 34 34 34 34 34  

Всего за год  850 884 986 1037 1054 4760 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

классы 5 6 7 8 9 всего 

Количество часов обязательной части 25 26 29 30 31 140 

Количество часов ЧФУ 4 4 3 3 3 15,5 

Башкирский язык 

как государственный язык РБ 
1 1 1 1 1 

5 

Краеведение 1 1 1 1 1 5 

Русский язык 1 1 1 1 1 4 

Математика 1 1    2 

Алгебра   1 1 0,5 2 

Геометрия       

Биология       

История     0,5 0,5 

Физика       

Информатика и ИКТ 1 1    2 

Обществознание       

Итого в неделю 4 4 3 3 3 15,5 

Количество учебных недель 34 34 34 34 34  

Всего в год ЧФУ 136 136 102 85 85 544 

Предельно допустимая недельная 

нагрузка 
29 30 32 

33 
33 

5338 

 

Таким образом, на реализацию ООП ООО отводится 5338 часов урочной 

деятельности до 1292 часов внеурочной деятельности. 

Соотношение обязательной части и части, формируемой участниками 

образовательных отношений: 

 



класс Обязательная 

часть 

Количество 

часов из Части, 

формируемая 

участниками 

образовательного 

процесса 

Количество 

часов 

внеурочной 

деятельности 

Всего 

часов 

соотношение 

5-9  4760 544 1292 6630 71/29 

 

Недельный план внеурочной деятельности для 5-9 классов 

 

Направление Наименование 

рабочей программы 

5 6 7 8 9 всего 

 «Разговоры о 

важном» 

1 1 1 1 1 5 

Внеурочная 

деятельность по 

учебным предметам 

образовательной 

программы. 

«Музыка»  0,5 0,5 0,5 0,5  2 

ИЗО 0,5 0,5 0,5   1,5 

«Физическая 

культура»  

1 1 1 1,5 2 7,5 

«Разговорный 

английский» (5-9 

классы) 

«Удивительная 

математика» (5-7 

классы) 

«Черчение» (8-9 

классы) 

«Основы 

программирования» 

(7-8 классы) 

«Подготовка к ОГЭ 

предметов 

профильной 

направленности» (9 

класс) 



«Экспериментарий 

по физике» (7-9 

классы) 

«Русский язык, 

культура речи» (5-8 

классы) 

«Естествознание» (5 

класс) 

«Практическая 

математика» (8-9 

классы) 

Внеурочная 

деятельность по 

формированию 

функциональной 

грамотности 

школьников 

Функциональная 

грамотность : 

«Читательская 

грамотность»  

1 1 1 1 1 5 

Функциональная 

грамотность : 

«Математическая 

грамотность»  

Функциональная 

грамотность : 

«Естественно-

научная 

грамотность» 

Функциональная 

грамотность : 

«Финансовая 

грамотность» 

Функциональная 

грамотность: 

«Креативное 

мышление» 

Функциональная 

грамотность: 



«глобальные 

компетенции» 

Функциональная 

грамотность: 

«Цифровая 

грамотность» 

Внеурочная 

деятельность по 

развитию личности, ее 

способностей, 

удовлетворению 

образовательных 

потребностей и 

интересов, 

самореализации 

школьников, в том 

числе одаренных, 

через организацию 

социальных практик 

Посещение 

предприятий, 

профессиональных 

образовательных 

организаций, 

экскурсии 

1 1 1 1 1 5 
Профессиональные 

пробы 

«Профориентация» 

«Волонтерство» 

Внеурочная 

деятельность по 

реализации комплекса 

воспитательных 

мероприятий на уровне 

образовательной 

организации, класса, 

занятия. 

Организация и 

участие во 

внеклассных и 

общешкольных 

мероприятиях 

1 1 1 1 1 5 

 «Своими руками» 

(5-6 классы) 

«Танцевальный 

кружок» (5-6 

классы) 

«Театральная 

студия» (7-9 классы) 

«Волейбол» (5-9 

классы) 

«Баскетбол» (5-9 

классы) 



«ИКЛ РБ» (7-9 

классы) 

«Родное слово» (5-9 

классы) 

Внеурочная 

деятельность по 

организации 

деятельности 

ученических 

сообществ 

(подростковых 

коллективов). 

«Клуб книголюбов» 

(5-9 классы) 

1 1 1 1 1 5 

Жизнь ученических 

сообществ, Совет 

Старшеклассников 

Внеурочная 

деятельность по 

организации 

обеспечения учебной 

деятельности 

«Гаудеамус» 

1 1 1 1 0,5 4,5 
Олимпиадное 

движение 

Индивидуальный 

проект  

Внеурочная 

деятельность по 

организации 

педагогической 

поддержки 

школьников 

Коррекционно-

развивающие 

занятия  
1 1 1 1 1 5 

Занятия, 

направленные на 

адаптацию учащихся 

Внеурочная 

деятельность по 

обеспечению 

благополучия 

школьников в 

пространстве 

общеобразовательной 

школы 

«Семьеведение» (8 

класс) 

1 1 1 1 1 5 

«Психология и 

выбор профессии» (9 

класс) 

«Час здоровья» (5-6 

классы) 

Итого количество часов в неделю 10 10 10 10 10 50 

Итого количество часов в год 340 340 340 340 340 1700 
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