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MYHULIMTANBHOE ABTOHOMHOE YYPEXOEHME "UEHTP AETCKOrO U AIMETUMECKOIO NUTAHUA" TOPOICKOIO OKPYTA FTOPO[ Y®A PECTYBIINKA BALLKOPTOCTAH

MNpyMepHoe MEHIO W NUILEBasi UeHHOCTb NPUFOTORNAEMBIX GRioa (nucT 1)

PauuoH: 3aeTpak + 06eq

Oeub: noHefenbHuK

Wroro 3a peHb

Hepens: 1 Boapact: 12-18 ner
MNuwiesbl CT! B I (mr MuHepanbHbie Belectea (Mr
uiesble pewectsa (r) Suapre- uTaMuHsl (Mr) p LU {mr)
Ne Macca TU4ecKkas
MNpuem nuwmn, HaumeHoBaHue Bnaa
peL. P - A HepHWA T K y HEtROETe | B c A E Ca P Mg Fe
(kkan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak _
445,64 |BUATOUYKM XICHBIE C TOMATHBIM COYCOM 100 10,84 11:35 12,35 195,58 0,01 2,02 60 1,58 7.45 6,41 3,68 0,18
211,02 |MakapoHHble U3genns oTBapHbLIe C Macnom 185 7.6 4,7 44 .48 250,78 0,11 225 1 18,32 | 56,31 10,39 1,06
283,01 |Yai c caxapom 200 11,98 47,88 0,36 0,04
1,27 Xneb nweHuYHbLIR oboraueHHBIA BUTaMyHamu ana 35 2.8 0,35 19,25 k| 0,12 0,53 7 22,75 49 0,88
DeTCKOro NUTaHus
Wroro 3a 3aBTpak 21,24 | 16,40 | 88,06 585,24 0.24 202 82,50 3,11 33,13 | 8547 | 18,98 2,16
Obeg
54,83 |PacconbHWK NEeHUHFPaACKUA CO CMEeTaHOoM 250 1,85 5,92 12,35 110,4 0,05 671 | 25185 2,37 21,73 | 61,27 17,5 0,64
591,45 |Pwiba 3ane4eHHas C 0BOLLAMMW 90 874 7.97 4 47 125,16 0,07 165 | 218,26 2,5 39,51 | 138,56 | 33,75 0,62
58,39 Pwuc oTBapHOn C Macriom 170 4,34 3,91 44 14 230,12 0,05 20,25 0,28 9,47 89,75 29,69 0,63
283,01 |Yai c caxapom 200 11,98 47,88 0,36 0,04
1,1 Xneb NweHWYHbLIN 060ralleHHbIA BUTaMUMHaMK AN8 30 2,4 0.3 16,5 78 0,1 0,45 6 19,56 4,2 0.75
0ETCKOro NUMTaHmA
1,2 Xneb paHo-NWeHWYHLIA 4NA 0eTCKOro NUTaHnA 30 2,4 0,3 13,8 66 0,12 0,51 8,7 39 12,6 09
Wroro 2a OBen 19,73 18,40 | 103,24 657,56 0,39 8,36 | 49036 6,11 85,77 | 348,08 | 97,74 3,58
40,97 | 34,80 | 191,30 1242,80 0,63 10,38 | 572,86 9,22 | 118,90 | 433,55 | 116,72 | 5,74




MYHULIMNATILHOE ABTOHOMHOE YYPEXAEHWE "LIEHTP JETCKOTO W TUETUHECKOTO MATAHWA" FOPOOCKOrO OKPYFA FOPO YOA PECTIYE/IMKA GALLIKOPTOCTAH

MpuMepHOe MeHIO U NNLEBas LEHHOCTL NPUroToBNAeMbIX Brilog (nucT 2)

PauwoH: 2aBTpak + o6eq

HeHb: BTOPHKK

Hepens: 1 Bospacrt: 12-18 net
Muweskle setjectsa (r) BuTamuHb (mr) MutepansHble BellecTsa (Mr)
OHepre-
Ne Macca Th4eckas
Npuem nuwym, HanmeHosaHwe Gnona
pew. F B o Pop | 5 K il c A = Ca P Mg Fe
(kxan)
1 z . 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBrpak
493,53 |Kawa monounas "Opyx6a” c macnom 185 5,88 7,36 30,91 214 42 0,13 1,21 435 0,16 123,37 | 149,12 | 35,56 0,78
401,00 |Macno cnmsovHoe 10 0,08 7,25 0,13 66,10 450 0,10 2,40 3,00 0,02
283,01 |Yaii c caxapom 200 11,98 47,88 0,36 0,04
1,1 Xneb mueHnyHbIA oBoralieHHbIA BUTaMuHaMy ans 30 2.4 0,3 18,5 78 0.1 0,45 6 19,5 42 0,75
AEeTCKOro NHTaHKuA
476,01 |KncnoMono4vHbi npoaykT Ans AeTCKOro NUTaHua 100 3,2 32 9,1 78 0,03 0,6 119 14 0,1
Wroro 3a 3aBTpak 11,56 | 18,11 68,62 484 .40 0,26 1,81 88,50 0,71 251,13 | 171,62 | 53,76 1,69
Oben
129,2 Cyn kapToenbHbIi G rOpOXoM 250 6,11 4,65 253 167,76 0,25 11,65 | 2619 1,98 32,35 87,23 | 3562 2,04
684,69 [XKapkoe no-gomMallHeMy M3 MACa NTULbI 200 12,4 15,48 | 24,78 287,96 0,2 28,83 | 301,97 | 3,35 29,1 154,34 | 44,82 1,93
283,01 [Yai c caxapom 200 11,98 47.88 0,36 0,04
1.1 Xneb nueHnyHbIi oboralleHHbIiR BUTaMuHamn ans 30 2.4 0,3 16,5 78 0.1 0,45 6 19,5 42 0,75
AETCKOro NuTaHus
1,2 Xneb pxaHo-NeHUYHsHA ANA LETCKOr0 NUTaHWA 30 2.4 0,3 13,8 66 0,12 0,51 8.7 39 12,6 0.9
Wroro 2a OBen 23,31 20,73 | 92,36 647,60 0,67 40,48 | 563,87 | 6,29 76,51 | 300,07 | 97,24 5,66
HToro 3a AeHb 34,87 | 38,84 | 160,98 1132,00 0,93 4229 | 65237 | 7,00 | 327,64 | 471,69 | 151,00 | 7,35




MYHULIMNANIEHOE ABTOHOMHOE YMPEXAEHWE "LIEHTP AETCKOrO Y1 ANETUMECKOTO NMATAHWA" FTOPOLOCKOIr O OKPYIA TOPO YOA PECITYBNVIKA BAIIKOPTOCTAH

MpuMepHoe MeHIO ¥ NUILEBas LIEHHOCTL NPUIroTOBNAEMbIX Gntog (MUcT 3)

PauuoHn: 3asTpak + obeg

HeHb: cpena

Henens: 1

Boapact: 12-18 nert

Ne Macca | [Muiessle sewectsa (r) JHepre- Butamuusl (Mr) MuHepansHsie aelecTsa (Mr)
m Mpuem nuwm, HaumeHosaHue Bnroaa TH4ecKas
pey. nopLrk b » Y LEHHOCTb B1 C A E Ca P g@ Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
236,01 mﬂf._mE 13 Msca NTuubl 80 9,56 11,97 3,69 160,35 0,05 3,26 26 M 1,98 13,7 76,24 | 11,49 0,75
175,49 |Kawa rpeunesas c macnom 180 | 556 | 507 | 2507 167,95 0,19 2338 ; 04 1474 | 13202 87,89 | 2,98
283,01 |Yai c caxapom 200 11,88 47,88 0,36 0,04
1.1 Xneb nuweHnYHbIA oboraljeHHbIR BUTaMUHaMmy ans 30 2.4 0,3 16,5 78 0.1 0,45 6 19,5 4.2 0,75
AETCKOro NMTaHns
17,52 17,34 57,24 454 18 0,34 3,26 49,38 2,83 3480 | 227,76 | 103,58 | 4,52
Wroro 3a 3aeTpak
O6en
53,69 |Lw u3 ceexeil kKanycTsl CO CMETAHOA 250 1,98 492 9,23 a0 0,06 2942 | 203,7 1,88 40,15 | 4644 | 20,36 0,74
131,03 [lnoe u3 MAca NTULL! 180 17,2 23,15 | 3766 42712 0,11 3,97 | 24798 | 5,21 2242 | 182,84 | 42,29 1,51
283,01  |Yai ¢ caxapom 200 11,98 47,88 0,36 0,04
1,1 Xneb niueHWuHbIA 0BoraleHHbIA BUTaMMHaAMM 0N 30 24 0,3 16,5 78 0.1 0,45 6 19,5 4,2 0,75
HETCKOro nuTaHus
1.2 Xneb pxaHo-NlweHWYHbIR ANs NETCKOTO NWTaHuA 30 2,4 0,3 13,8 66 0,12 0,51 8,7 39 12,6 0,9
Wroro za OBen 23,98 | 28,67 | 89,17 709,00 0,39 3339 | 45168 | 8,05 77,863 | 287,78 | 79,45 3,94
) 41,50 46,01 146,41 1163,18 0,73 3665 | 501,06 | 10,88 | 112,43 | 515,54 | 183,03 8,46
TOro 3a geHb




MYHWULINOANBHOE ABTOHOMHOE YUYPEXIEHWE "LIEHTP AETCKOIO M AMETWHECKCTO MUTAHWUA" TOPOACKOI0 OKPYIA MOPOL YOA PECTYENUKA BALLIKOPTOCTAH

fpuMepHoe MeHI0 M NUWEBas LIEeHHOCTb NPUroTOBNAEMbIX Brlog (MueT 4)

PauuoH: 3aBTpak + oben

DeHb: yeTBepr

Hepensa: 1 Boapacr: 12-18 net
Muuessie BeutecTra (r) BuramuHel (Mr) MutrepansHbie BellecTsa (Mr)
Ouepre-
No
N [Mpyem nuwmM, HaumeHoBaHue Gnioga Meoea ERE
peY. HEpRpeT] B b y uewHocTe | gy 8 A E Ca P Mg Fe
(xxan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 1 12 13 14 15
3aBTpak
591,45 |Pwiba 3aneueHHan ¢ osollamu a0 8,74 7,97 4,47 125,16 0,07 1,65 | 218,26 25 39,61 | 138,56 | 33,75 0,62
211 MaxapoHHkIe U3Aenus 0TeBapHbie C Macnom 170 7 3,89 41,01 227,23 0,1 18 0,91 17,15 51,75 9.6 0,98
401 Macno cnusouHoe 10 0,08 7,25 0,13 66,1 45 0,1 24 3 0,02
283,01 |Yai c caxapom 200 11,98 47,88 0,36 0,04
420,02 [Xneb nweHndHbIA 0BoralleHHbIR BUTaMUHaMN Ans 40 3.2 0,4 22 104 0,14 0,6 8 26 56 1
ABTCKOro NMTaHua
86,02 |Cok hpyKkToBLIA 200 1 0,2 20,2 92 0,02 4 0,2 14 14 8 2,8
20,02 19,71 99,79 662,37 0,33 5,656 | 281,26 | 4,31 81,42 | 233,31 | 56,95 5,46
Wroro 3a 3aBTpak
O6en
65,11 Cyn kaprodenbHblil ¢ rpeYHeBoi Kpynon 250 2,73 3,16 16,18 104,23 0,11 11,5 201,7 1,29 20,16 | 70,15 | 37,14 1,33
502,81 [Tedyrenu u3s roBaAMHLI C TOMATHLIM COYCOM 100 9,46 10,83 8 167,82 0,01 2,05 52 0,87 3,09 6,45 3.35 0,15
138,6 |KaprodensHoe mope 170 4,36 4,94 28,19 174.9 0,19 30,44 | 30,11 0,2 49,72 | 110,67 | 38,3 1,42
283,01 |MYair c caxapom 200 11,98 47 88 0,36 0,04
1.1 Xneb nuweHnyHbik 06oratleHHbIA BUTaMUHaMK 4Ns 30 2,4 0,3 16,5 78 0,1 0,45 6 19,5 4,2 0,756
OBTCKOro NATaHWA
1.2 Xneb pxaHo-NeHUYHBIA ANA AeTCKOro NUTaHUA 30 24 0,3 13,8 66 0,12 0,51 87 39 12,6 0,9
Wroro 3a O6en 21,35 19,63 | 94,65 638,83 0,53 4399 | 283,81 | 3,32 88,03 | 245,67 | 95,59 4,59
Wroro 2a nens 41,37 | 39,24 | 194,44 | 1301,20 0,86 4964 | 565,07 | 763 | 169,45 | 478,98 | 152,54 | 10,05




MYHULIMMAISHOE ABTOHOMHOE YYPEXAEHWE "LIEHTP OETCKOIO Y AWETUYECKOrQ MUTAHWA" FTOPOACKOIO OKPYTA FOPOM YA PECIYEIMKA BALIKOPTOCTAH

MpumepHOe MeHIO ¥ NUILEBasA LeHHOCTL NPUroToBiAeMbIx 6ntog (nucT 5)

Paumon: zasTpak + oGep

Oenb: naTHULA

Hepensa: 1 BoapacTt: 12-18 net
MNuweesle BelwecTsa (1) ButamuHb! (Mr) MuHepanbHble BEWECTBA (M)
Oxepre-
e Mpuem nuwy, Hanmenoeanve Groaa Mzoca i
e : _ . HOpHaR| g K I (I vl - c A E Ca P Mg Fe
(xkan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpax
232,54 |[ypvHr TBOPOXHLIA CO CTYLUEHHBIM MOMOKOM 80 12,86 5,48 14,47 160,89 0,04 0,57 41,47 0,55 129,38 | 156,8 | 18,08 0,47
430,16 |Kawa pucoBas MONOYHAA C MAcnom 185 5,54 6,91 38,96 241.,6 0,07 1,16 42,08 0,21 114,66 | 141,86 | 32,66 0,54
283,19 |Yait BuTAMUHHBIA C NNOAEMY WWTIOBHWKA 200 017 0,07 12,4 541 50 40,85 0,19 3,3 0,85 0,85 0,18
420,05 |Xneb nweHuYHbIA oBoralleHHblil BUTammuHamu ons 45 3.6 0,45 24,75 117 0,15 0,68 9 29,25 6,3 1,13
[ETCKOro NUTaHus
Y W— 2217 | 12,91 90,58 573,59 0,26 51,73 | 124,40 | 163 | 256,34 | 328,50 | 57,89 2,32
Oben
56,2 Gopiy ¢ kanycTol u xapTodenem co CMeTaHoN 250 1,95 487 10,1 94,73 0,05 1947 | 212,13 1,91 40,15 50,5 23,5 g
236 Iynsaw n3 msaca nTlb 90 12,54 14,61 3,74 196,11 0,06 3,53 31,48 2,02 15,62 98,16 14,09 0,93
211,41 [MakapoHHble U3AENNs OTBApHbIe C Macnom 165 6,76 4,58 39,55 226,59 0,1 225 0,89 16,62 50,22 9,25 0,94
283,01 |Yain c caxapom 200 11,98 47,88 0,36 0,04
1.1 Xneb nweHnyHsLIn oBoralleHHbIA BUTaMuHamn 4ns 30 2.4 0,3 16,5 78 0,1 0,45 B 19:5 42 0,75
[EeTCKOTO NATaHusA
1,2 Xneb paHo-ALWEeHNYHBIA ANa AeTCKOTo NuTaHuA 30 2.4 0,3 13,8 66 0,12 0,51 8,7 39 12,6 0,9
firoro 3a O6en 28,05 | 24,66 | 9567 709,31 0,43 23,00 | 266,11 | 5,78 87,45 | 257,38 | 63,64 4,66
" 48,22 | 37,57 | 186,25 1282,80 0,69 74,73 | 390,51 | 7,41 343,79 | 585,88 | 121,63 | 6,98
TOro 3a OeHb




MYHULIMNANBHOE ABTOHOMHOE YMPEXAEHWE "LIEHTP OETCKOIO Y AMETUYECKOIQ NIUTAHWA" TOPOACKOIO OKPYTA FrOPO[1 Y®A PECTTYBINKA BALLIKOPTGCTAH

MpymepHoe MeH:o  NUileBas LLIEHHOCTL NPUroTOBNSEMLIX Grmog (nucT 6)

PaunoH: 3aBTpak + 06eg OeHb: noHegensLHKK
Hepnensa: Boapact: 12-18 ner
JHepre-
e Fipyem nuwm, HauMeHOBaHME Gnioaa Macca | Muesbie Bewectsa (f) | ryueckas Buramuhbl (mr) MuHepanbHbie BeLtecTaa (Mr)
peu. nopLvv LIEHHOCTb
B x y psany B1 c A E Ca P Mg | Fe
1 " 2 3 4 = 6 7 8 9 10 H 12 13 14 15
3asTpak
131,03 |f1noB 13 maca nTuus 200 17,75 | 24,83 | 43,04 467,09 0,12 434 |280,88 | 596 2432 | 195,08 | 46,7 1,62
282,15 |Yai BUTEMUHU3VPOBAHHLIG 200 94 38,5 0,25 13,38
420,05 |Xneb nweHuyYHbIA 060ralleHHBI BUTaMHaMK ANs 45 36 0,45 2475 117 0,15 0,68 9 29,25 6,3 1,13
[EeTCKoro NUTaHus
38,86 |A6noko 110 0,44 0,44 17,27 74,8 0,03 11 55 0,22 17,6 12,1 9,9 2,42
S —— 21,79 | 2572 | 94,46 697,39 055 | 28,72 | 286,38 | 6,86 | 50,92 | 23643 | 62,90 | 517
O6epn
129,2  |Cyn xapTodenbHblii C ropoxom 250 6,11 4,65 253 167,76 0,25 11,65 | 261,9 1,98 32,35 | 87,23 | 35,62 2,04
502,54 |BUTOYKM 13 MACE NTULLI C TOMATHLIM COYCOM 100 742 11,2 5,85 154,75 0,01 2 60 1,22 4,23 6,1 3,44 0,15
211,41 |MakapoHHble W3fienua oTBapHbLIe C MAcnoMm 165 6,76 4,58 39,55 226,59 0,1 225 0,89 16,62 | 50,22 9,25 0,94
283,01 |Yai c caxapom 200 11,98 47 88 0,36 0,04
1,1 Xneb nweHWYHbIR 0B0oralleHHbId BUTaMUHaMK ons 30 24 0,3 16,5 78 0,1 0,45 6 19,5 42 0,75
[ETCKOoro NUTaHua
1.2 Xneb pxrkaHo-NWeRWHHBIA ANA 4eTCKOro NUTaHus 30 24 0,3 13,8 66 0,12 0,51 8,7 39 12,6 0,9
Wrore 2a O6eR 2508 21,03 | 112,88 740,98 0,58 13,65 | 344,40 | 5,05 68,26 | 202,05 | 65,11 4,82
Bareratnine: 46,88 | 46,75 | 207,44 | 143837 1,13 | 42,37 | 630,78 | 11,91 | 119,18 | 438,48 | 128,01 | 9,99




MYHULIMNANSHOE ABTOHOMHOE YYPEXIEHWE "LIEKTP AETCKOrO W AMETUYECKOMO MUTAHWA" TOPOACKOIrO OKPYIA FOPO[] YOA PECHYE/INKA BALIKOPTOCTAH

MpuMepHoe MEHIO U NKLIEBaA LeHHOCTbL NPUFOTOBNAEMbIX Bntog (nucr 7)

Pauuon: 3aBTpak + oben

AeHb: BTOpHKK

Hepens: 2 Boapact: 12-18 ner
JHepre-
Ne Macca | Thuwlessie Bewectsa (r) Tnyeckas BuramuHel (Mr) MuHepankHble BelecTsa (Mr}
pew Fpuem nuwKM, HaumeHoeaHue bBnioga nopLyK -
(kxan)
B K Y B1 C A E Ca P Mg Fe
1 R 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aerpak
470,02 |Katwa nweHHas MonoyHas ¢ Macnom 180 7,36 6,94 36,49 238,66 0,21 1,07 37.33 0,17 114,77 | 175,19 | 47,39 1,29
401 Macno cnueodHoe 10 0,08 7,25 0,13 66,1 45 0.1 24 3 0,02
283,01 |Yait c caxapom 200 11,98 47,88 0,36 0,04
420,02 |Xneb nwerndnblil oboraweHHbIR BUTaMUHamMn gns 40 3.2 0,4 22 104 0,14 0,6 8 26 56 1
NEeTCKOro NMTaHus
476,01 |KucnomocsiouHbIA NPOAYKT AMA AEeTCKOrO NUTaHuA 100 32 3,2 9.1 78 0,03 06 119 14 0.1
Wivoro 3a 3astpax 13,84 | 17,79 | 79,70 534,64 0,38 1,67 82,33 0,87 244 53 | 204,19 | 66,99 2,45
Oben
66,88 Cyn-nanwa 250 7.61 5,03 44 1 237,04 0,08 6,5 200,75 2,29 10,14 259 11,06 0,71
684,69 |Xapkoe no-gomallHemy U3 MACa NTULbI 200 12,4 15,48 24,78 287,96 0,2 28,83 | 301,87 | 3,35 29,1 154,34 | 44,82 1,93
283,01 |Yai c caxapom 200 11,98 47,88 0,36 0,04
1.1 Xneb niueHnvHbIR oboralleHHbLIA BUTaMuHamu ansa 30 2,4 0,3 16,5 78 0,1 0,45 6 19,5 42 0,75
AETCKOro NUTaHKA
1,2 Xneb pxaHo-NWeHUYHLIA ANA 0eTCKOro NUTaHuA 30 2,4 0,3 13,8 66 0,12 0,51 8.7 39 12,6 0,9
Wroro 3a O6ea 24,81 2111 | 111,186 716,88 0,50 3533 | 502,72 6,60 54,30 | 238,74 | 72,68 4,33
T 38,65 | 38,90 | 190,86 1251,52 0,88 37,00 58505 | 747 208,83 | 442,93 | 139,67 | 8,78




MYHULIMGANEHOE ABTOHOMHOE YUYPEXKOEHWE "LEHTP AETCKOIO U SUETUHECKOIr O MWUTAHWA" TOPOACKOIro OKPYTA TOPO/ Y&A PECIYENVKA BALIKOPTOCTAH

lMpuMepHOe MeHIO U NULLEBan LeHHOGTL NpPUroToBNsAembIx 6niog (nucr 8)

PauuoH: 3aBTpak + 06epg HOeub: cpena
Hepens: 2 Boapact: 12-18 ner
Ne Macca | Muuessie Bewectsa (r) OHepre- Butamunb (mr) MuHeparbHble BewecTea (Mr)
Mpuem nvwm, HaumeHoBaHne Gnioga Tuyeckas
i ROpUpR] B X ¥ uenHocts | B1 c A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpax
211,61 |MaxapoHHbIe N3AEnus ¢ TEPTLIM CHIPOM 170 9,42 8,99 37,67 270,02 0,09 .08 58,39 0,91 128,49 | 116,27 | 14,96 0,97
401,00 |(Macno cnusoyHoe 10 0,08 725 0,13 66,10 45,00 0,10 2,40 3,00 0,02
283,01 |Yail c caxapom 200 11,98 47,88 0,36 0,04
1,1 Xneb nweHWYHbIM oboralleHHbiA BUTaMuHamn ans 30 24 0,3 16,5 78 0,1 0,45 6 19,5 4.2 0,75
AeTCKoro nuTanua
86,02 |Cok bpyKTOBLIN 200 1 0,2 20,2 92 0,02 4 0,2 14 14 8 28
Wroro 3a 3asTpak 12,90 | 16,74 | 8648 554,00 0,21 408 | 103,39 | 1,66 151,25 | 152,77 | 27,16 | 4,58
Oben
54,83 PacconbHWK NEHNHIpaackui co CMETaHON 250 1,85 5,92 12,35 1104 0,05 6,71 251,85 2,37 21,73 61,27 17.5 0,64
445,64 |BUTOYKW MACHBIE C TOMATHBIM COYCOM 100 10,84 | 11,35 | 12,35 195,58 0,01 2,02 60 1,58 7.45 6,41 3,69 0,18
58,39 Pwc oTBapHoi ¢ macriom 170 4 34 3.9 44 14 230,12 0,05 20,25 0,28 9,47 89,75 | 29,69 0,63
283,01 [Yaii c caxapom 200 11,98 47,88 0,36 0,04
1.1 Xneb nieHr4yHbIA oboralleHHbIA BUTaMUHamMy ans 30 2.4 0.3 16,5 78 01 0,45 8 19,5 4,2 0,75
LETCKOro NATaHuA
12 Xneb p>xaHo-NWEeHWYHbLIA 4118 AETCKOro NUTaHuA 30 2.4 0,3 13,8 66 0,12 0,51 8,7 39 12,6 0,9
Wroro 3a OBen 21,83 | 21,78 | 111,12 727,98 0,33 873 |33210| 5,19 53,71 | 21593 | 67,68 3,14
oo e nei 34,73 | 38,62 | 197,60 1281,98 0,54 12,81 | 43549 | 6,85 | 204,96 | 368,70 | 94,84 7,72




MYHULIMMNANBHOE ABTOHOMHOE YYPEXOEHWE "UEHTP AETCKOIO W ANETUYECKOIO NKTAHNA" FTOPOJICKOrO OKPYIA TOPO/ Y®A PECTYBINKA BALLIKOPTOCTAH

Mpumeproe MEHIO W NULIEBAasA LEHHOCTL NPUIOToBNAEMbIX Gmog (nucT 9)

PauuoH: zaBTpak + obep LOeHb: yeTBEpr
Hepens: 2 Boapacr: 12-18 net
Ne Macca | Mviiesbie BewecTsa (r) SHepre- ButamunHbl (mr) MuHepanbHble BelecTBa (Mr)
o1 Fpuem nuiw, HaumeHosaHue Gnopa THYECKas
peu. nopuuun b W Y UEeHHOCTb B1 62 A E Ca P g@ Fe
1 2 3 4 5 6 Fi 8 8 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
218,53 |OMneT i:atypansHbIi 90 10,1 - 10,6 1,83 143,31 0,06 0,37 | 196,24 1,01 76,5 | 165,67 | 12,86 1,88
181,99 |Kalia pucoBas MONo4Has ¢ Macnom 175 511 6,65 41,56 247,76 0,06 1,06 40,47 0,2 ' 105,7 | 130,47 | 30,13 05
283,01 [Yaii ¢ caxapom 200 11,98 47,88 0,36 0,04
420,06 |Xneb nwexnyHbliA o6oralleHHsIR BUTaMrUHaMn AnA 50 4 0,5 27,5 130 0,17 0,75 10 32,5 7 1,25
AETCKOro nuTanus
Wroro 3a 3asTpak 19,21 17,75 | 82,87 568,95 0,29 143 | 236,71 1,96 | 192,56 | 328,64 | 49,99 3,67
Oben
56,2 BopLy c kanycroi 1 kaprodenem co cmeTaHoi 250 1,95 4 .87 10,1 94,73 0,05 19,47 | 212,13 1,91 40,15 50,6 23,5 1.1
502,54 |BuToukn 3 mMaca nTuLbl ¢ TOMaTHLIM COYCOM 100 7,42 11,2 5,85 154,75 0,01 2 60 1,22 4,23 6,1 3,44 0,15
175,54 |Kawa rpeuHeBas c Macnom 165 5,14 3,51 23,22 144,88 0,17 14,31 0,35 12,52 | 121,89 | 81,42 2,76
283,01 |Yan c caxapom 200 11,98 47,88 0,36 0,04
1,1 Xne6 nweHnYHbIA oborallieHHbI BUTaMUHaM®U ANnA 30 24 0,3 16,5 78 0,1 0,45 6 19,5 4,2 0,75
AETCKOro NUTaHus
1.2 Xneb pKaHO-NWEHNYHLIRA AN8 LeTCKOro NUTAHWA 30 24 0,3 13,8 66 0,12 0,51 8.7 39 12,6 0.9
Wroro 3a O6en 19,31 20,18 81,45 586,24 0,45 21,47 | 286,44 4.44 71,96 | 236,99 | 125,16 5,70
T — 38,52 | 37,93 | 164,32 1155,19 0,74 2290 | 523,15| 6,40 | 264,52 | 565863 | 175,15 | 9,37




MYHULIMOANBHOE ABTOHOMHOE YYPEXXAEHWE "LIERTP JETCKOIro U AMETWHECKOTO MMTAHUA" TCPOLCKOro ORPYTA TOPO/[] YA PECNYBENMKA BALIKOPTOCTAH

lNMpumepHoe MeHIO U NULEBAs LEHHOCTL NpUroToBnNAeMeix brog (nuct 10)

Pauuon: 3asTpak + obepg

AeHb: naTHULA

Henensa: 2 Bospact: 12-18 ner
Ne Macca | MMuwesbie Bewectsa (r) | SHepre- ButamuHbl (Mr) MuHepanbHble BellecTsa (Mr)
MNprem nuuin, HaumeHosawne Gnioga TUYeckas
pe. nopLm | g K Y | uenwocts | B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 g 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
101,93 |Msco nTuupsl, NpUnyLieHHoe C OBOWAMA 90 12,83 15,66 5,38 213,29 0,07 345 | 230,92 | 252 18,94 | 102,52 | 17,54 99
175,49 |Kawa rpeyHeBas ¢ Macnom 180 | 556 | 507 | 2507 | 167,95 0,19 2338 | 04 | 14,74 | 132,02 | 87,89 | 2,98 |
283,19 [Yaii BUTZMWUHHBIA C NNOAAMM LUWNOBHUKA 200 0,17 0,07 124 54,1 50 40,85 0,19 a3 0,85 0,85 0,18
420,05 [ Xneb nweHWYHbIR 0BorallueHHb!A BUTaMmuHamu ons 45 3,6 0,45 2475 117 0,15 0,68 9 29,25 6,3 1,13
NeTCKOro NUTaHus
Wroro 3a 3aBypak 2216 | 21,25 | 67,60 552,34 0,41 53,45 | 29515 | 3,79 4598 | 264,64 | 112581 528
Oben
66,09 Cyn ¢ MakapoHHLIMW U34enuaMK 250 3,27 3,05 22 128,76 0,12 16,5 202,25 1,34 18,88 | 63,55 | 24,27 1,01
131,03 |lnoB n3 MAca NTULbI 180 17,2 23,15 | 37,66 427,12 0.1 397 {24798 521 22,42 | 182,84 | 42,29 1,51
283,01 |Yai ¢ caxapom 200 11,98 47,88 0,36 0,04
1.1 Xneb nweHnuHbIR 0boratleHHblii BUTamMuHaMn ans 30 2.4 0,3 16,5 78 0,1 0,45 6 19,5 42 0,75
OETCKOro NnuTaHusa
1,2 Xneb pxaHo-NeHUYHbIA Ana AeTCKOTO NUTaHus 30 2.4 0,3 13,8 66 0,12 0,51 8,7 39 12,6 0.9
Wroro 3a Obeg 2527 | 26,80 | 101,94 747,76 0,45 2047 | 45023 751 56,36 | 304,89 | 83,36 4,21
Wtoro za aeHb 4743 | 48,05 | 16954 | 1300,10 0,86 7392 | 74538 | 11,30 | 102,34 | 569,53 | 195,84 | 9,49
Wroro 3a nepuoa 413,14 | 406,61 | 1809,14| 1254924 7,99 | 402,69 |5601,72| 86,07 |2062,0414870,91(/1458,43| 81,93
Wroro 3a nepuog 41,31 40,66 | 180,91 1254,92 0,80 40,27 | 560,17 | 8,61 206,20 | 487,09 | 145,84 | 8,19




